KOSTPOLITIK FOR OM@ SKOLE

Det overordnede mal med kostpolitikken pa Omg Skole og SFOM@ er at medvirke til at
skabe sunde kostvaner med henblik pa at fremme sundhed, trivsel og indleering.

| faellesskab med skolen skal foraeldrene vaere med til at udvikle elevernes forstaelse for
vigtigheden af sunde mad- og maltidsvaner.

Sundhedsstyrelsen og Fgdevarestyrelsen anbefaler fglgende 10 kostrad:
Spis varieret, ikke for meget og veer fysisk aktiv
Spis frugt og mange grgntsager
Spis mere fisk
Veelg fuldkorn
Veelg magert kad og kadpalseg
Veelg magre mejeriprodukter
Spis mindre meettet fedt
Spis mad med mindre salt
Spis mindre sukker
Drik vand.
Det er foreeldrenes ansvar, at bgrnene tilbydes sund kost. Dette betyder bl.a. at:

= at eleverne har spist sund morgenmad, inden de mgder i skolen.

= eleven har madpakke med til spisefrikvarteret

= eleven har mulighed for at kunne indtage et mellemmaltid i form af frugt, rugbrad
eller lign.

Slik og kager er ikke en del af madpakken eller mellemmaltiderne pa skolen.
Det er skolens ansvar/opgave, at:

= Samle bgrn og voksne omkring maltiderne og give tid og ro.

= Have en arlig motions- og sundhedsuge, hvor eleverne inddrages i hele processen
omkring maltidet (Varens oprindelse, indkab, tilberedning og servering.). Motion- og
sundhedsugen skal desuden give eleverne indblik i sunde og usunde kostvaner og
kostens indvirkning pa kroppen og helbredet.

= Videregive modtagne brochurer og foldere, der bergrer sundhed og oplyse via
opslagstavler.

=  Ved eksemplets magt vise vejen.

= Stgtte hinanden i at fastholde hensigtsmaessige handlinger.

Skolens frikvarter er pa 30 min. Det giver tid til spisning sammen med laereren og
efterfglgende ophold i frisk luft.

SFOM@:



De 2 gange om ugen SFQO’en har abent, tilbydes bagrnene et mellemmaltid bestaende af
frugt/grentsager eller brad/boller med palaeg.

Barnene tilbydes te eller vand. Bgrnene spiser sammen med personalet.

Som udgangspunkt bar chips, slik, kager, sodavand ol. ikke medbringes eller uddeles pa
skolen. Ved specielle lejligheder sdsom hgijtider, fadselsdage, feelles hygge kan der
fraviges fra dette.

Vedtaget af skolebestyrelsen den 25/11 2013



